Ballerup Super Arena   - stævne  7. november 2019 
Sprint for elite m.fl. 

Indl. Tidskørsel, 200 meter på tid med flyvende start
Nr. 1-6 kvalificerer sig til ¼-finalen 
1 William Rimkratt-Milkowski, DBC	10:57 sek.
2 Tim Bendtsen, DBC		10:84 sek.
3 Chris Bohn Ebert, DBC		11:04 sek.
4 Rasmus Nejrup, DBC		11:15 sek.
5 Lars Ole Hetland, Norge		11:17 sek.
6 Jens Chr. Dich, Nørrebro CK	11:87 sek.
7 Kirsten Søvang, Ordrup CC		12:41 sek.
8 Emma Sahl Rasmussen, DBC	12:85 sek. 


¼ - finaler 
Vinderne kvalificerer sig til semi-finalen. Taberne kører opsamling om 1 plads i semi-finalen 
1. ¼-finale:
1 Chris Bohn Ebert		200 m: 11:21 sek.
2 Rasmus Nejrup
2. ¼-finale: 
1 Tim Bendtsen		200 m: 12:38 sek. 
2 Lars Ole Hetland	
3. ¼-finale:
1 William Rimkratt-Milkowski	200 m: 11:94 sek. 
2 Jens Chr. Dich
Opsamlingsheat: 
1 Lars Ole Hetland		200 m: 11:93 sek. 
2 Jens Chr. Dich
3 Rasmus Nejrup (DNS) 

Semi-finaler
Vinderne kvalificerer sig til til match om placeringerne 1 og 2. Taberne går til match op pladserne 3 og 4 
1. semifinale:
1 Tim Bendtsen		200 m: 11:37 sek.
2 Chris Bohn Ebert
2. semifinale:
1 William Rimkratt-Milkowski	200 m: 11:27 sek.
2 Lars Ole Hetland	


Finaler: 
Match om placeringerne 3 og 4: 
1 Lars Ole Hetland, Norge		200 m: 11:72 sek.
2 Chris Bohn Ebert, DBC

Match om placeringerne 1 og 2:
1 William Rimkratt-Milkowski, DBC	200 m: 10:86 sek.
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