
Når du vil afmelde dig en træning skal du trykke på ”Mine tilmeldinger” 

 

Herefter får du et billede frem med en oversigt over dine tilmeldinger hvor du trykker på den tilmelding du 

ønsker at afmelde 



 

 

Du modtager herefter en mail der ser således ud: 



og herefter er du afmeldt 



 


